Krauterku

+ Vitamine, __
Mineralien



Kleilne Krauterkunde von A - Z

Kr aut er werden seit al t er sher von allen
Vol kern der Erde zu nedizinischen Zwecken
verwendet. Selbst in unserer nodernen Welt
haben sie ihre Bedeutung als natdrliche
Alternative zu synthetischen Arzneimtteln
kei nesfalls verl oren:

Von Uber 400.000 Pflanzenarten dieser Erde
werden freilich nur etwa 5 % arzneilich
genut zt — di es ent spri cht der doch
betrachtli chen Zahl von ca. 20.000 Pfl anzen.

Nat ur vol ker, die traditionelle Heilmtte

ei nset zt en, nbgen di e zugr undel i egenden
W r knmechani snen zwar nicht verstehen, aber sie
W ssen aus eigener FErfahrung, dass viele
Arznei pfl anzen bei geeigneter Dosierung hoch
W rksam si nd.

Heute wissen wir, we unser Korper in al
seinen konplizierten biochem schen Details
funktioniert. Deshalb koénnen wir die Wrkung
unserer Hei | pf | anzen eher er kl aren und
ver st ehen. | nsbesonder e, W e pfl anzli che
Wr kst of fgem sche konpl exe Erkrankungen mt
vi el en Einzel faktoren positiv beeinflussen.

Kr aut er ent hal t en unterschi edlichste
Sekundar st of f e, die jeweils einzeln oder
nmehr f ach, oftmal s sogar zusamen W rken
konnen. Eine einzelne Pflanze kann z. B
gleichzeitig Bitterstoffe enthalten - welche
di e Ver dauung anr egen — und



ent ztindungshemende Subst anzen - di e
Schwel  ungen und Schnerzen reduzieren — sow e
antisepti sche Wrkstoffe, die antioxidativ und
venenst arkend wi rken. Ferner Gerbstoffe als
naturliche Antibiotika oder har nt r ei bende
Sekundar st of f e, die far die schnel |l e
Ausschei dung von Stoffwechsel schl acken oder
G ften Uber die N ere sorgen sow e Al kal oi de

wel che di e Stimung aufhell en kénnen.

Wahrend sich die noderne Schul medizin auf
pat enti erbare Ei nzel wi rkstoffe m t hoher
Spezifitat konzentriert, set zt di e
Nat ur hei | kunde chem sch konpl exe Wrkst of f ge-
m sche, haufig jedoch nehrere Arzneipflanzen
gl ei chzeitig ein. Dadurch soll der potenzielle

zusamren W r kende Ef f ekt oder di e
Wahr schei nli chkeit erhoéht werden, dass einer
der vor komrenden Wrkstoffe das ei ner
Er kr ankung zugr unde | i egende , rarget”

(Zielort) auch trifft.

Di eses Bichlein gibt stichwortartig Auskunft
Uber die wichtigsten Krauter.

Herlpflanze: Anwendung:

Acker wi nde Abf Uhr end.

Andor nkr aut Wrkt gefaRerweiternd, hilf
bei Verdauungsst 6rungen,
Hust en,
Menst ruati onsbeschwer den.

Angel i kawur zel Appet it mangel , Magenkr anpfe
Bl &hungen.




Ani s Ver dauungsst O0r ungen,
Bl ahungen, Kol i ken,
At emnegskat ar r he.
Ar ni ka AuBerlich zu Mundspil ungen

Schl ei mhaut ent zindungen.

Arti schockenkr aut

Bei Verdauungsprobl enen, si
er hbhen den Gal | enfl uss,
entgi ften und schitzen die
Leber. Patientenstudien
zufolge wird der

Chol est eri nspi egel gesenkt.

Augent r ost

Augenbeschwer den, Rei zungen
Ent ziGndungen von Augenlidra
und Bi ndehaut, Sehst drungen
und Augener midung.

Bal dri anwur zel

Ruhel osi gkeit, nervdse

St i nmmungsschwankungen,
Schl af | osi gkeit, geistige
Uber anst rengung, innere
Unr uhe.

Bar | auchkr aut

Unt er st it zung bei hohen
Blutfettwerten, Vorbeugung
al t er sbedi ngt er

Gef &RBver ander ungen.

Basi | i kum

Ver dauungsst 6r ungen,

Bl ahungen, Appetitl osi gkeit
Hust en, | nfektionen der obe
Luf t wege, sow e bei Stress.

Bi rkenbl atter

Har ntrei bendes Mttel bei
Harnl eiter- u. Bl asenent zin
ungen, bei Rheuma, G cht un
OQdenen Wasser sucht) .

Bockshor nkl eesanen

Versorgt die Kopfhaut mt




vi el en not wendi gen
Nahr st of f en.

Bohnenhil senschal en

Ent wasser nd.

Br ennessel

Lei cht harntrei bend,
schnerzstill end,
ent zindungshemrend.

Br ombeer bl atter

Behandl ung von unspezifisch
Dur chf al | er kr ankungen,
entwassernd, ferner

Best andtei |l von

Kr &ut er m schungen.

Herlpflanze:

Anwendung:

Br uchkr aut

Har nt rei bendes Mttel bei
schmer zhaf t em Har ndr ang,
Arthritis und Rheums.

Br unnenkr esse

Ant i bi oti kum bei
Muskel schner zen, | nfektione
der Harn- und At emnege.

Buccobl atter

Bei N eren- und
Har nwegser kr ankungen sow e
Rheunmabeschwer den.

Buchwei zenkr aut

Venent oni si er end,
synpt omat i sche Behandl ung v
Kapi | | ar- und Venenschwache
(wi e Kranpfadern, Retina-

bl ut ungen, Cdemnen,
Hanor r hoi den, Zahnfl ei schb
ungen und schl echter

Dur chbl ut ung) .

Cat uaba Unterst it zt di e Durchbl utun
des ganzen KOr pers.
Chillies | nnerlich bei

Ver dauungsst 6r ungen, Bl &hun




und Kol i ken.

Chi nari nde

Bei Appetitmangel .

Dam anabl atter

Vor beugung von
Sexual st 6r ungen,

Li bi doverl ust, Inpo-tenz,
Uber midung, Uber ar bei tung,
Depr essi onen, Stress.

Dill

Bei Ver dauungspr obl enen.

Ef eubl &tter

Bei Bronchitis und chronisc
At emnegskat harren.

Ehr enpr ei skr aut

Traditionell bei

At emwegskat arr hen,

Ver dauungsst 6r ungen und
Gal | enbeschwer den.

Ei bi sch

Rei zI i ndernd bei Husten,
Ent zindungen der Mund-,
Rachen- und Magenschl ei mhau

Eukal ypt usbl atter

Bei Kopfschnerzen
At emnegspr obl enen.

Fenchel

Bei Ver dauungsst 0r ungen,
Bl ahungen, Hust en,
At emnegskat ar r hen.

Fr auenmant el kr aut

Li ndert Frauenl ei den.

Gei Br aut enkr aut

Har ntr ei bend, Unterstitzun
bei der Gew chtsreduktion,
reguliert den

Bl ut zucker spi egel und

verm ndert somt den Appeti

CGel ber Enzi an

Kraftigungsmttel,
magenst ar kend, fordert den
Gal | en-fl uss; bei
Appet it mangel , Bl ahungen un




Vol | egef Uhl .

Heirlpflanze:

Anwendung:

CGel ber Hohl zahn

Bei Husten, Bronchitis,
At emnegskat harren.

Gewlir znel ken

Magen- und Starkungsmttel,
Rheuma, Muskel schnerzen, M
, Rachen- und

Haut ent ztindungen, Dur chf al

G nkgobl atter

H |l ft bei zerebralen
Dur chbl ut ungsst 6r ungen,
Denenz, verringerter
Lei st ungsf ahi gkei t.

G nsengwur zel

Bei Schwache- und

Er midungszust anden,
verringerter Leistungs- und
Konzentrati onsf ahi gkei t,
Forderung der Rekonval eszen
und bei Alterserschei nungen

ol dr ut enkr aut

Ni eren- und Bl aseni nf ekti on
f erner bei Harnstei nen und
Ni erengri ef3.

G uner Mate

G It als starkendes und
anregendes Getrank, ferner
nat url i ches

Schl ankheitsmttel,
appeti t m nder nd.

G uner Tee

G iuntee wird als Anti oxi dan
D ureti kum und bei

funkti onel |l er Schwache
verwendet ; unter st it zt

Schl ankhei t skur en.




Guar anaf r ucht

Gegen Ermidung, funkti onel
Kraftl osi gkeit; potenzielle
Aphr odi si akum

Haf er kr aut

Bei Hautl ei den und
ent zundl i chen Gel enken.

Hagebut t enschal en

Beschwer den des
Magendar nt r akt s,
Har nwegsbeschwer den,
ent zindungshemrend.

Hamanel i s

wi rd bei verschi edenen
Haut | ei den, Venenprobl enen,
Kr anpf ader n und Bl ut ungen
ei ngeset zt .

Hauhechel wur zel

Ent zindungen der Har nwege,
sowi e zur Vorbeugung von
Har ngri ef3, Rheuma, G cht.

Hei dekr aut

Har nwegsent zindungen,
Dur chf al |

Hei del beer bl atter

Her zkr ei sl auf system

Ver dauungssystem N eren un
Har nwege,

Schl ei mhaut ent zindungen, be
Hanor r hoi den und ander en
Haut | ei den.

Hi bi skusbl Ut en

Har nt r ei bendes, | eicht
abf threndes Mttel.

Hi nbeer bl atter

Zur Behandl ung unspezifisch
Dur chf al | er kr ankungen; w rk
entwassernd. Teil vieler

Kr aut ert eem schungen.

Heirlpflanze:

Anwendung:

Hi rt ent Aschel kr aut

Traditionell zur Blutstillu
bei starken Monat sbl ut ungen




Hol under bl it en

Bei Erkal tung, Katarrhen de
oberen Luftwege, harn-
trei bend, m|d abfihrend.

Hopf enzapf en

Ber uhi gende und ei nschl af er
Ef f ekte, bei Stimrungs- und
Schl af st 6r ungen,

Angst zust anden, Rast| osi gke

| ngwer wur ze

Magen- und St arkungsmttel,
bei Verdauungsst 0r ungen,
Ubel keit, Fi eber und Husten

Jasm nbl Ut e

Hor nonr egul i er end,
kr anpf | 6send.

Kakt usbl Ut e

Spannungsgef ihl e i n der
Her zgegend.

Kal muswur ze

Magenst ar kend,

ver dauungsf or der nd,
nervenst arkend i n der
ayur vedi schen Medi zi n.

Kam | | e Bl ahungen, Bl asenent ziindung
Ent ztGndungen, Erkal tung,
trockener und entzundlicher
Haut, Wechseljahrbe-schwerd
Rei sekrankhei ten, |eichten
Angst zust anden.

Kar danom Ayur vedi sches Aphrodi si akun

Ver dauungsst 6rungen, Ast hnma
Bronchitis,

Har nwegsbeschwer den,

schl echter Atem Husten,
Ubel kei t .

Kl ei nbl Gti ges
Wei denr 6schen

Bei Har nwegspr obl enen,
Pr ost at abeschwer den.




Kl et t enwur zel

Har nt r ei bend; Haut | ei den.
Fordert angeblich den
Haar wuchs.

Knobl auch Zur Behandl ung hoher
Blutfettwerte; zur Vorbeugu
al t er sbedi ngt er
Gef &RBver ander ungen.

Kol anisse Wrken bel ebend bei geistig

und korperlicher Erschdpfun
bei Durchfall, Wmnden und
Ent ziGndungen.

Kor nbl unenbl Ut en

St ei gerung der Abwehrkrafte
ver dauungsf or der nd.

Kunmmel

Hlft bei

Ver dauungsbeschwer den, wi e
z.B. Kranpfen des

Magendar ntrakts, be

Bl ahungen.

Labkr aut

Har ntrei bend; bei |eichten
Har nwegsbeschwer den.

Heirlpflanze:

Anwendung:

Lavendel bl it en

Traditionell als

Ber uhi gungsmttel, bei

Ver dauungsst 6r - ungen und

| ei chten nervosen Beschwerd
wi e Unruhe, Schl afl osi gkeit
nervdse Magen- Dar mbeschwerd
M grane, | nsektenstiche.

Li ndenbl Ut en

Bei fieberhaften Erkaltunge
Hust en, Hal sschnerzen.

Lowenzahn

Har ntrei bend; bei Mgen-,
Leber- und Gl | enbeschwer de
Rheuma.




Macawur ze

G lt als enorne Energiequel
und als Starkungsmttel far
den ganzen O gani snus.

Madesfd

Bei fieberhaften Erkaltunge
(ent zindungshemrend,
schnerzstillend), sow e geg
Arthritis und Rheuma.

Maj or an

Bei Bronchitis, Katarrhen,
Erkal tung, Gippe, Koliken,
al | genei nen

Ver dauungsst 0r ungen,

Kr anpf ader n.

Mal venbl atter bl au

Anwendung bei

Schl ei mhaut rei zungen i m Mun
und Rachenraum die zu
trockenem Rei zhust en f idhren

Mausedor n

Zur synptomati schen Behandl
von Veneni nsuffi zi enz
(Kranpf adern), sow e be
geschwol | enen und schweren
Bei nen, ferner bei Juckreiz

Mel i ssenbl atter

W r ken beruhi gend,
kranpf | 6send,

bl ahungsl i nder nd. Auch bei

I nf ekt i onen,
Nbenhohl enent ziindungen,

M grane, Stirnhohl enkatarrh
Depr essi onen.

M st el kr aut

Reguliert den Blutdruck, w
sich positiv auf den
Bl ut kr ei sl auf aus.

Nel kenwur ze

Bei | eichtem Durchfall,
Ver dauungsst 6rungen, bei M
und




Rachenschl ei mhaut ent ziindung
ferner bei Frost-beul en,
Hanor r hoi den und

CGel enkbeschwer den.

Cder nenni gkr aut
(Acker nonde)

Bei Schl ei mhaut ent zindungen
des Rachens, Harni nkonti nen
Hanor r hoi den,

Bl asenent ziindungen,
unspezi fi schem Durchfall .

Orangenschal en sufi3

Bei Hautl ei den, aronmti sche
Magenm tt el

Herlpflanze:

Anwendung:

Ori ganum

W rken kranpfl 6send und
ent zindungshemend bei
Bronchitis, Katarrhen der
oberen Luftwege,

Ver dauungsst 6r ungen.

Papayakr aut

Vitalisiert und entséauert d
Organi smus, zur Entschl acku

Passi onsbl umenkr aut

Bei Nervositat, Ruhe- und
Schl af | osi gkeit, nervosen
Magendar npr obl enen.

Petersilienwrze

Bei Beschwerden des
Magendar ntrakts und der
Har nwege, bei Haut probl enen

Pfeffer schwarz

Spielt in der Ayurveda- Medi
eine wichtige Rolle; zur
Stinmulierung des

Ver dauungssyst ens, bei

Ubel kei t .




Pfefferm nzbl atter

Li ndert kranpfartige
Beschwerden (w e Rei zdarm,
Gal | enbl asen- und

Gal | engangsbeschwer den,

Kat arr he der At emmege,

Kopf schner zen, Ent zindungen
der Mundschl ei mhaut .

Poner anzenbl Ut en

Bei | eichter Schlafl osigkei
gegen Bl ahungen u.
Vol | egef Uhl .

Poner anzenschal en
bitter

Bei Ver dauungsst 0r ungen,
| ei chter Schl afl osi gkeit,
Bl ahungen, Vol | egef Uhl .

Pr ei sel beerbl atter

Tradi tionell bei D abetes,
Arthritis, Gcht, Kreislauf
schwer den; bei Probl enen de
Ver dauungssystens, der N er
und Har nwege.

Queckenwur zel

Zur Behandl ung von Bl asen-
Har nr 6hr enent zind- ungen; hi
bei Prostataprobl enen, Gch
Rheuna.

Quendel

HIlft bei Husten, |eichten
Dar nst Or ungen.

Ri ngel bl unmenbl Ut en

Wrken ent zindungshemrend,
kranpfl 6send; zur Forderung
der Verdauung und

Gal | enpr odukti on, Magen-
beschwer den und
Regel st 6r ungen.

AuRerlich bei trockener Hau
Ekzenen.

Ri tt er spornbl Gt en

Bestandteil von Teem schung




Heirlpflanze:

Anwendung:

Rooi bos ( Rot buscht ee)

Bel i ebt es Gesundhei t sgetr an
da er keinerlei potenziell
schadl i che Aufputschmttel,
z.B. Coffein, enthalt.

Di e anti oxi di erende Wrkung
der Fl avonoi de (i nsbesonder
bei grinem Rooi bostee) soll
das Auftreten altersabhangi
Beschwer den ver zégern.

Rosenbl Ut en

Lei cht e Ent zGndungen;

Heut zut age mnei st zur
Geschmacksver st ar kung von
Teem schungen.

Rosmari n

Ner vise Beschwer den,

Haut dur chbl ut ung,

Kopf schner zen, bei Miskel -
Cel enkschner zen.

Rosskast ani en

Haufi g bei Kranpfadern,
Geschwur bi | dungen,
Hanor r hoi den angewendet ;
ferner bei anderen Synptone
von Venen- oder
Lynphgef aBi nsuf fi zi enz der
Bei ne, sow e bei Fieber und
Rheuna.

Rot k| ee

Ei ne der reichsten Quellen
| sof | avone, w rkt den
Ostrogenen vergl ei chbar, nu
wesentlich sanfter, regulie
den Hor nonspi egel .

Ruhr kr aut bl Gt e
(Kat zenpf 6t chen)

Bei Ver dauungsst 6rungen;
har nt r ei bend.




Safl orbl Gte
(Far berdi stel)

Ent ziGndungshemrend.

Sal bei bl atter

Bei Ent zindungen von
Zahnf | ei sch, Miundschl ei mhau
und Rachen, bei verdorbenen
Magen, Bl ahungen und

Dur chf al |

Sandel hol z

Har nt r ei bend.

Sarsaparil | wur zel

Wrd traditionell als
Aphr odi si akum ei ngeset zt .

Schacht el hal nkr aut

Har nt r ei bend bei Ent zindung
der abl ei tenden Har n-wege,
Ni erengrield sow e
posttraumati schem und ausge
pr agt em Gdem

Schaf gar benkr aut

Bei Kranpf- und schnerzhaft
Unt er | ei bsbeschwer den,
Bl ut hochdr uck, Erkal tungen,
Fi eber und Arthritis.

Schl ehdor nbl Ut en

M| d abf Ghrend,
schwei Rtrei bend, harntreibe

Schl tssel bl umenbl Ut en

Bei Nervositat, Kopfschnerz
Bronchitis.

Heirlpflanze: Anwendung:
Schwar ze Bei Arthritis, Kranpfhusten
Johanni sbeer bl atter und Durchfall, Rheuma und

Har nwegspr obl enen, ber uhi ge

Sonnenhut wur zel

Zur Steigerung der
Abwehr kr af t e.

Spar gel wur zel

Bei Har nwegsi nf ekt i onen.

Spi t zwegeri ch

Li ndert At emnegskat arr hen;
Ent zindungen des Mund- und
Rachenr auns.




Sti ef mitterchenkr aut

Hi Il ft bei Hautjucken, Akne,
Ekzenen.

Taget esbl Ut e

Enthalt Lutein. Dieser
Wrkstoff ist in der Lage,
gefahrliche frei e Radi kal e,
di e durch UV-Strahl ung
gebi | det werden, unschadlic
zu nmachen.

Tausendgul denkr aut

Bei Magenkat arrhen, w rkt
appeti tanr egend.

Teuf el sdreck (Asant)

Bl &hungsl i nder nd, kranpfl 0s
und verdauungssti nmul i erend.

Teuf el skral |l e

Bei Rheuma, Arthritis,
Ver dauungsbeschwer den.

Thym an

Hlft sehr gut bei

Er kal t ungen, Bronchitis,
Ent zindungen der oberen
At emnege, Magen-

Dar mbeschwer den.

Topi nanbur knol | e

Besteht aus 40 % natirliche
Inulin. Dieses quillt bei

gl ei chzei ti ger

Fl Ussi gkei t sauf nahne i m

Ver dauungstrakt auf und wr
sattigend. Sorgt fur eine
ausgegl i chene Darnfl ora.

Tul si

Ent zindungshemrend; ver bess
di e Gesundheit im Al lgenein

Ver benenenkr aut

Kranpf | 6send, fi ebersenkend
ber uhi gend und al s
Magenni tt el

Wachol der beer en

Di ureti kum bei Ni er enbecken
und Har nbl asenent zind- ung,




Bl &hungen, harntrei bend,
Ver dauungsst 6r ungen.

Wl der dbeer e

Bei unspezifi schem Dur chf al

Wal nuss

H1ft bei Hautl ei den, Akne,
Ekzenmen, Schwei 3bi | dung,
j uckender Kopf haut .

Wasser pf effer

Zur Blutstillung.

Wegwart e

Besteht aus 50 bis 60 %
naturlichemlnulin, sorgt f
ei ne ausgegl i chene Darnfl or
bl @ahungsl i nder nd.

Herlpflanze:

Anwendung:

Wei denri nde Ent zindungshemrend,
fi ebersenkend,
antirheunmati sch.

Wei hrauch Arthritis, entziundungshemme

Wi nl aubbl atter

Zur Dur chbl ut ungsf 6r der ung,
zur Kontrolle von Bl utungen

Wi Rdor n

Her zschwache, verl angsante
Her zt ati gkeit.

Wl de Yanswurze

Ent halt den Pfl anzenst of f

Di osgeni n. Di eser unterst it
auf natidrliche Weise die
Hor nont ati gkeit, er soll di
Pr odukti on von DHEA

( Dehydr oepi andr ost er on)
stimulieren.

DHEA unt erst it zt den

nat urlichen Anti-Aging-Effe

Ysop

Bei Husten, Bronchitis und
verstopfter Nase,
ver dauungsf or der nd.

Yuccapal ne

W r kt abf Uhr end.




Zim

Bei Ver dauungsbeschwer den,
Ent zindungen, Rheumm,

Er kal tung, Ubel kei t,

Er br echen.

Zi tronenschal en

Fordern Krei sl auf und
Ver dauung.

Zi t wer wur zel

Wrken ent zindungshemrend,
regen die Gall ensekretion a
hel fen bei |eichten

Kopf schner zen.

Vitamine, Mineralien & Co

Der Korper erzeugt

ei gene Antioxi danzien, um

di e W r kung der freien Radi kal e zu
neutralisieren. Vitamne, Mneralstoffe und
sekundare Pflanzenstoffe aus pflanzlichen
Lebensmitteln liefern wertvolle Extranengen.

Die Antioxidanzien

unserer Nahrung sind




deshal b so wichtig fur die Gesundheit.

Freie Radi kale sind instabil, reagieren rasch
mt Mol ekllen der Urgebung und setzen einen
far den Korper schadlichen Oxidationsprozess
in Gang. Die oxidierten Chol esterinnol ekile im
Bl ut koénnen sich in den Arterien anlagern, was
zu Herzerkrankungen oder Schlaganfall fudhren
kann. Desweiteren werden freie Radikale auch
m t grauem Star, | mmunschwache,

Cel enkent zindung und vorzeitiger Alterung in
Ver bi ndung gebracht .

In der folgenden Tabelle ist ein Teil der
antioxidativen Vitamne, Mneralstoffe & Co.
auf gef ihrt.



Produkt:

Anwendung:

Bl Gt enpol | en

Schut zschil d der

kor per ei genen Abwehrkréafte,
korperliche und geistige
Lei stungskraft.

Broccol i pul ver

Enthalt Lutein, schitzt das
sensi bl e Augengewebe.

Br onel ai n st ein stark
ent zindungshemmender
Wrkstoff, der Schnerzen,
Schwel | ungen verringert und
di e Gewebeheil ung fordert.
Fol saure Unterstitzt die Herstellung
von Bl utzell en, Winden zu
hei |l en und Muskel n
auf zubauen, sow e der
Zel l teilung.
G une Enthalt M neral stoffe und

M ner al er de

Spur enel enente. Dies
fordert eine gesunde Haut
und das Wachstum von Haaren
und Nagel n. Durch ihre

st ar ke Bi ndungs-kraft kann
M ner al erde einen Beitrag
zur Darm pflege leisten, da
sie feste, fllUssige und
auch gas-formge Stoffe

bi ndet

G unl i ppnuschel
n

Haben ei nen hohen Anteil an
or gani sch gebundenem
Kal zi um




Hei del beer en

Zur Ver besserung der
Sehf &hi gkeit und des Her z-
krei sl auf systens. Stark
antioxidativ w rkende
Haupt best andt ei | e der

Pfl anze hel fen bei der
Reparatur von Zel | schaden
durch frei Radikal e.

Klr bi ssanen

Zur Synptomati schen

Erl ei chterung bei Prostata,
der Bl asenfunktion sowohl
bei Frauen al s auch bei
Mannern. Gesunde Fette und
das Spurenel enent Zi nk
power n Abwehrzellen fur ihr
| mmunsystem Fett aus

Kiur bi skernen schit zt das
Her z.

L-Carnithin

Fordert die

Fettver brennung, indem es
sich mt den Fettsauren
ver bi ndet, damt diese aus
der Fl ldssigkeit im

Zel I i nneren gel angen
kbnnen, wo sie zur

Ener gi egewi nnung genut zt
wer den koénnen.

Magnesi um

Zust andi g far Zahn- und
Knochenbi | dung,
Muskel ent spannung und
Ner venf unkti onen.

Produkt:

Anwendung:




Mol ke

Hochwerti ger Ei wei Rbaustein
far die Darnflora.

Mol kenei wei 3 i st ein
Protein mt hoher

bi ol ogi sch-er Wertigkeit -
ein wi chtiger Bestandteil
fur den Muskel auf bau und
das Stutz- und Bi ndegewebe.

Ni aci n

Damt der Korper aus

kohl hydr at hal ti ger Nahrung
Energi e frei setzen kann,
wird Niacin benttigt. L&sst
di e Haut gesund aussehen
und erhalt die Funktion von
Nerven- und

Ver dauungssyst em
kontrolliert den

Bl ut zucker.

oPC

Ant i oxi dati ver

W r kst of f konpl ex. Besonders
wi chtig fiar die Gesundheit
von Cehirn, Augen, Handen
und Flissen, sow e bei

| ei chten bl auen Fl ecken,

Kr anpf ader n,

Kr ei sl auf probl ene und
Augenpr obl enen.

Phant ot henséaur e
/Biotin

I st zur Herstellung
zahl rei cher Enzyne
beteiligt, aullerdem am
Abbau von Kohl enhydr at en,
Fetten und Proteinen aus
der Nahrung zu

kor per ei genen Subst anzen.




Bi otin verbessert die
Qualitat von wei chen Nagel n
und verl angsant en

Haar ausf al | .

Rot e Beet e

| munstinul i erend, Leber-
und Ni erenst 6rungen.

Sel en- Hef e

Starkt das | mrunsystem und
bekanpft Bakterien.

Spirulina

Desweiteren enthalt sie
nmehr als 60 % hochwerti ges
Ei wei 3, 18 Am nosauren,
Beta- Carotin zur

Haut schit zung und Vitam n
B12 zur Starkung unserer
Ner ven.

Tomat e

Ein wi chtiges Antioxi dans,
Lycopi n u. a. Carotinoide.
Lycopi n fangt Radi kal e,
senkt schl echtes

Chol esterin und bietet so
Schutz vor Herz- und

Kr ebser kr ankungen.

Vitam n B12

Unterstiutzt die Bildung
neuer Zellen und roten
Bl ut kor per chen.

Produkt:

Anwendung:

Vitam n B6

Unterstitzt die Bildung der
roten Bl ut kérperchen und
schitzt sein Herz. Zusanmen
mt Fol saure und Vitamn
B12 den am noséaur eahnl i chen
St of f




Honozyst ei n abzubauen, der
bei hohen Bl ut -spi egel n,

Her zer kr ankungen und andere
Gef ai3- kr ankhei t en

ver ursachen kann.

Vitamn C

Kraftigt die Kapillaren und
Zel | wande, ist essenziell
far die Bildung von
Kol | agen und des Bi ndege-
webes. Kraftigt Bander,
Sehnen und Zahnfl eisch. A's
Anti oxi dans schatzt Vitamn
C vor Krebs- und

Her zer kr ankungen.

Vitamn E

Es macht frei e Radi kal e
unschadl i ch, die sonst die
Zel Il en angreifen.

W I de Mbhre

Bei Ni eren- und

Bl asenl ei den,

Ver dauungsst Or - ungen,
Rheuma und G cht.
Karottensaft ist wegen des
hohen Carotingehalts (in
der Leber in Vitamn A
ungewandel t) ein w chtiges
Gesundhei t sget r ank.




Zi nk Zink ist notwendig fur die
opti mal e Funkti on des

| mmunsystens und hilft
somt dem Korper, sich vor
Er kal t ungen, Gi ppe,

Bi ndehaut ent ziindungen und
anderen I nfekten zu
schitzen. Die Starkung der
nat urlichen Abwehr- und
Repar at ur mechani snen des
Kor pers durch Zink ist
besonders von Nutzen bei
Er krankungen, w e

Gel enkr heuma, Akne,
Schuppenf | echt e,

Gst eopor ose, Hanorr hoi de,
ent zdndl i che

Dar nkr ankhei t en.

Zeaxanthin / Die Carotinoide Lutein und
Lutein Zeaxant hin spi el en ei ne
wichtige Rolle im

St of f wechsel des Auges.

D ese beiden Stoffe
absor bi eren UV- Strahl ung
und neutralisieren Freie
Radi kal e. Si e sind sehr
wertvoll e und teure

Subst anzen.

Alle Rechte an den verwendeten Texten, Fotos und der grafischen Gestaltung liegen bei Daniel
Groz Soehne GmbH & Co. KG. Jede Reproduktion oder sonstige Verwendung aufler zum
personlichen Gebrauch ist nur mit unserer ausdriicklichen Zustimmung gestattet.
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